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Provocarea psihoterapeutica legata de identificarea si strategia abordarii dependentelor este
extrem de complexa si dificila cu atat mai mult cu cat sistemul addictiv se extinde la ora actuala in foarte
multe domenii, nu doar in cea a consumului de subsante toxice.Metamorfozarea terapeuticd a
tulburarilor addictive se structureaza pe paliere progresive de dificultate strategica in functie de tipul
psihopatologic. Strategiile hipnoterapeutice ericksoniene se imbina cu cele integrative psihoterapeutice
conducand la diversificarea si structurarea unor alternative ale submodalitatilor specifice fiecarei
personalitati Tn raport cu abordarea unor probleme caracteriale sau de dezvoltare a abilitatilor de
adancire in insight-ului personal precum si a motivelor si motivatiilor preexistente care nu au permis
dezvoltarea sau schimbarile propuse. Procesele disociative hipnotice utilizate se completeaza prin
integrarea acestor stari neodisociative alternative ale Ego-ului cu ajutorul un procesului de oglindire,
reflectare si construire a unor elemente solvative ale posibilelor situatiilor traumatice prezente sau
trecute precum si a deficitului educational. Distorsionarea amintirilor treumatizante poate fi cauzata
atat de elemente defensive cat si de elemente legate de tiparul de atasament sau de elemente
elaborate constient sau inconstient in vederea atingerii scopurilor si obiectivelor propuse conducand
deseori la inhibarea expresivitatii conceptuale si conflictuale actuale. Restructurarea comportamentals,
emotionala si ideativa precum si descoperirea alternativelor pattern-urilor addictive conduce in cadrul
procesului psihoterapeutic la constructul selfului integrat asumat constituie obiective de atins in cadrul

strategiilor hipnoterapeutice ericksoniene pe palierul dependentelor.



